
Saber mais sobre 
Energia



Mas usamos uma fonte que se está a esgotar.

Está sempre presente nas nossas actividades.

Energia



Situação Actual

ÅCerca de 83% da energia consumida no nosso

país é importada e de origem fóssil (petróleo,

carvão e gás natural);

ÅO sector doméstico representa 17,1 % do total

de consumo de energia final ïcorresponde ao 3º

sector que mais consome (a seguir à industria e

transportes);

Dados: DGEG, Fev 2009
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Emissões de GEE em 2006, 
por sector de actividade



Alterações Climáticas



ÅCarvão, Fuelóleo: cerca de 30%

ÅGás Natural: 65%

Eficiência das Centrais 
Termoeléctricas

Ciclo 
Combinado



Fonte: REA2005 prov

Uso de Energia
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Mudança Cultural

Desperdiçamos grande parte 

da energia que usamos.

Ao reduzir os consumos desnecess§riosé

éreduzimos a  quantidade 

de recursos necessários!



VVisita aos 18 distritos de Portugal

Continental;

VSessões de informação

ÅPúblico

ÅProfessores

VPlanos de Eficiência Energética

ÅEscola

Å12 a 15 famílias

Projecto



Eficiência em Casa



Iluminação
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Fases do ciclo de vida



Lâmpadas fluorescentes - consomem 5

vezes menos energia e duram 8 a 10

vezes mais

Iluminação
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2º
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Iluminação

Incandescente
Fluorescente 

Compacta

(W) (W)

25 Ą 5

40 Ą 8

60 Ą 11

75 Ą 15

100 Ą 20



IluminaçãoIncandescente de 

60W

Fluorescente 

compacta de 

11W

5 anos

61,76ú

Electricidade

+

Custo das Lâmpadas

5 anos

Electricidade

+

Custo da Lâmpada

16,43ú

1,15ú 6,79ú
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Em 5 anos consegue-se poupar 

cerca de 45úpor optar pelas 

fluorescentes


