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1. Introducao

O consumo de energia leva a grandes impactes no ambiente, como o aumento das
emissdes de gases de efeito de estufa (GEE) para a atmosfera, consequéncia da
utilizacao de combustiveis de origem féssil. Em Portugal, este tipo de combustiveis
tém uma elevada representatividade nas fontes de Energia Primaria. De acordo
com dados da Direcao Geral de Energia e Geologia e PORDATA os combustiveis
fosseis representam 80% da energia priméria consumida em Portugal, em 2011
(Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicdo de energia primaéria pelos diferentes combustiveis

O sector doméstico é responsdvel pelo terceiro maior consumo (17%), superior ao
sector dos servicos (Figura 2).
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Figura 2 - Distribuigdo do consumo de energia final por sector (fonte: DGEG, 2010)

Um dos objetivos da Comissao Europeia para 2020 passa pela reducao de 20% do
consumo de energia primaria. Portugal decidiu aumentar o nivel de ambicdo e
tracou como meta uma reducado do consumo de energia priméria de 25% até 2020,
consagrado no Plano Nacional de Acdo para a Eficiéncia Energética (Resolucdo do
Conselho de Ministros n.2 20/2013).

De acordo com o Plano Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA), o sector
urbano é responsavel pela procura de 8% de dgua em territério Continental, o que
representa um consumo anual de cerca de 600 milhdes m?3. De acordo com dados
do PORDATA de 2009, cada pessoa consome diariamente 167 litros, o
correspondente a 434 litros por familia (considerando um agregado familiar médio
de 2,6 elementos). Estes valores sao substancialmente superiores ac considerado
suficiente pelo PNUEA para a satisfacdo das necessidades didrias de uma pessoa,
que corresponde a 80 litros, cerca de metade do valor consumido atualmente em
Portugal por habitante.

Para além disso, o consumo de agua é uma questdo importante para uma maior
eficiéncia energética pois o transporte e abastecimento de agua apresentam
consumos significativos de energia. O consumo de agua esta também diretamente
associado ao consumo de energia nas habitacdes, como no aquecimento de agua
para fins sanitarios e de lavagem de loica e roupa.

Para além da utilizacao de energia e agua, o contributo das familias para a reducao
das emissdes de GEE passa também pela reducao da producao de residuos. Pela
andlise da Figura 3 é possivel verificar que as familias portuguesas veem ganhando
consciéncia da importancia da separacao de residuos, aumentando o nimero de
familias que separam a totalidade ou parte dos residuos entre 2009 para 2010.
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Figura 3 - Separacao de residuos por parte das familias (fonte: SPV)

A Quercus tem desenvolvido esforcos e trabalho no sentido de alertar os
consumidores e populacédo em geral para o fendmeno das alteracdes climaticas e
sensibilizar para o consumo de energia e agua, em particular no setor doméstico.
Nos Ultimos anos, o Grupo de Energia e Alteracdes Climaticas, através dos projetos
EcoCasa e EcoFamilias para Energia e Agua, aprofundou os conhecimentos na area
de reducao dos consumos energéticos e de dgua no sector doméstico.

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira estd empenhada em sensibilizar os
cidaddaos e em especial as familias da area do projeto Eco-Bairro que abrange a
Pévoa de Santa iria a reduzir o consumo de energia, a racionalizar o consumo de
agua e contribuir para o aumento da quantidade de residuos reciclados no
concelho.

Neste sentido, em 2013 estabeleceu-se a parceria com o Grupo de Energia e
Alteracdes Climéticas da Quercus, no sentido de se desenvolver duas componentes
de sensibilizacao.

Neste relatério é descrito o trabalho realizado pela Quercus no projeto Conversas
com Ambiente e EcoFamilias da Pévoa, bem como os resultados finais de potencial
de atuacdo das familias nas areas da energia, agua e residuos.
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2. Objetivos

Esta pareceria entre a Quercus, a Camara Municipal de Vila Franca de Xira tem
como objetivo fomentar a utilizacao racional dos recursos naturais no dia-a-dia das
familias da Pévoa, sensibilizando os cidaddos para a alteracdo de comportamentos,
com vista a um desenvolvimento que se guer mais sustentavel.

Pretende-se, assim, contribuir para um consumo racional dos recursos naturais,
nomeadamente:

Aumentar a eficiéncia energética em casa das familias;

- Sensibilizar para a utilizacdo dos painéis solar térmicos;

- Sensibilizar para o consumo eficiente de agua;

Esclarecer sobre a forma correta de separacao de residuos em casa e
encaminhamento para posterior reciclagem;

- Sensibilizar para o consumo sustentdvel e para o impacto gque a nossa
utilizacao dos recursos tem no planeta.

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 6
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3. Metodologia

Este projeto consistiu em duas componentes, pretendendo alcancar por um lado um
grupo de 30 familias na freguesia da Pdévoa de Santa iria, com as EcoFamilias da
Pévoa, e por outro abranger toda a populacdo da freguesia, com as Conversas com
Ambiente.

A Quercus participou nas diferentes fases do projeto, nomeadamente:

VL.

Preparacao dos cartazes para a divulgacao das iniciativas Conversas com
Ambiente e EcoFamilias da Pdvoa, de marcadores de livro relativos a cada
um dos temas abordados no projeto e preparacao de uma brochura de
recomendacdes para as familias;

Divulgacdo do projeto, nomeadamente através do site do projeto EcoCasa
(www.ecocasa.pt), da pagina de Facebook, do programa Minuto Verde e de
divulgacao junto de meios de comunicacao locais;

Preparacao dos conteldos e realizacdo das sessdes "Conversas com
Ambiente";

Realizacdo das visitas as familias abrangidas para fazer o levantamento
sobre os habitos da familia, ao nivel de:

- Consumo de energia elétrica dentro de casa - levantamento sobre os
equipamentos existentes e potencial de poupanca associado.
Identificacéo do potencial de aplicacdo de painéis solar térmicos;

- Consumo de agua - ao nivel de cozinha, méquinas de lavar e higiene
pessoal;

- Separacdo dos residuos - embalagens de papel e cartdo, vidro,
plastico e metal, monos e residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos, pilhas, o6leos alimentares usados e compostagem
doméstica, no caso de moradias;

Tratamento e andlise de dados, nomeadamente os da eletricidade, dgua,
residuos e construcao.

Elaboracao das fichas de recomendacado da eletricidade, dgua, residuos e
construcao, para posterior envio as familias. Estas fichas de recomendacao
incluiam propostas de melhoria dos seus comportamentos, baseadas no
levantamento feito na visita, e propostas de boas préticas a adotar para
reduzir o consumo de energia e agua, aumentar a percentagem de residuos
reciclados.

Os potenciais de poupanca foram apresentados na forma de:
- Emissdes de diéxido de carbono evitadas;

- Consumo de energia elétrica e combustivel reduzido;

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 7
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- Volume de agua reduzida;
- Percentagem de residuos reciclados;

- Valor monetério poupado.

A Camara de Vila Franca de Xira teve um papel ativo na impressao dos cartazes de
divulgacao das Conversas com Ambiente e das EcoFamilias da Pévoa, bem como
com a participacao nas visitas as familias para efetuar o levantamento das solucdes
construtivas das habitacoes.

O projeto desenvolveu-se ao longo de oito meses, desde a fase de divulgacao
(Junho de 2013) e rececao de candidaturas, até a elaboracdo do relatério final, em
Janeiro de 2014 (Tabela 1).

Tabela | - Cronograma de execucao do projeto

Jun-13 | Jul-13 | Ago-13 | Set-13 | Out-13 | Nov-13 | Dez-13 | Jan-14

Divulgacao

Sessoes

Visita familias

Tratamento, analise
dos dados e
elaboragdo das fichas
de recomendacao

Elaboracdo do
relatério final
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4. Conversas com Ambiente

As Conversas com Ambiente desenrolaram-se durante 11 sessdes, em diversos
espacos, desde associacdes locais a espacos da junta de Freguesia da Pdévoa de
Santa iria e da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, entre os quais a Quinta da
Piedade onde esta instalada a Universidade Sénior. As sessdes tiveram um total de
89 participantes (Figura 4).

Figura 4 - Sess@es de conversas com Ambiente

Os temas abordados nas sessoes foram:

- Eficiéncia energética em casa,;

- Climatizacao passiva e energias renovaveis;
- Eficiéncia no consumo de agua;

- Mobilidade Sustentavel;

- Gestao de residuos a nivel doméstico;

- Consumo sustentavel.

A divulgacao das sessOes foi realizada em parceria entre a Camara Municipal de
Vila Franca de Xira e a Quercus. A Camara Municipal fez a impressao e distribuicao
dos cartazes e folhetos das sessbes em diversos locais da Pévoa de Santa Iria. As
sessdes foram divulgadas junto de diversos meios de comunicacao:

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 9
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jornais locais e regionais;

Radios locais e regionais;

Sites da area do Ambiente (por ex.: Naturlink);

Paginas de Facebook sobre a regido (Pévoa de Santa iria, Alverca, Vila Franca
de Xira) e da Junta de Freguesia da Pévoa de Santa Iria;

A Quercus reforcou esta divulgacao, através dos diversos meios de comunicacao a
que tem acesso, nomeadamente:

Minuto Verde (Rubrica na RTP 1);

Site Quercus (www.guercus.pt);

Site EcoCasa (www.ecocasa.pt);

Paginas de Facebook da Quercus, do Nucleo de Lisboa e do projeto EcoCasa
da Quercus.

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 10
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5. EcoFamilias da P6voa

Esta componente do projeto tinha por objetivo alcancar 30 familias da freguesia da
Pévoa de Santa iria. No entanto, apesar dos esforcos de divulgacdo dos parceiros,
foram recebidas apenas 18 inscricdes, que se concretizaram em 16 visitas, pois em
2 casos nao foi possivel continuar o contacto com vista a realizacdo da visita.

Os resultados deste projeto sao apresentados da seguinte forma:

- 5.1: andlise do consumo de energia elétrica e do potencial de reducao de
consumo, pela alteracao de comportamentos e substituicao da iluminacao
existente por outra mais eficiente;

- 5.2: anédlise do consumo de gés;

- 5.3: anédlise da viabilidade de instalacdo de painéis solar térmicos;

- 5.4: andlise da componente construtiva da habitacao das familias e
possibilidades de melhoria do seu desempenho energético.

- 5.5: anélise do consumo de agua e do potencial de reducao de consumo pela
alteracdo de comportamentos e instalacdao de economizadores de agua nos
dispositivos (torneiras e chuveiro);

- 5.6: andlise do comportamento das familias perante a separacao de residuos,
realizacao de compostagem e opcao por reducao da producao de residuos;

5.1. Energia Elétrica

Como ilustrado na Figura 5 o consumo de energia elétrica das familias participantes
no projeto é muito variavel, oscilando entre 660 e 3 947 kWh/ano, sendo o valor
médio de 2 335 kWh/ano.
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Figura 5 - Consumo de energia elétrica (kWh/ano) por familia
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5.1.1. Potencial de reducdo de consumo de energia elétrica

Neste subcapitulo apresentam-se os resultados da andlise do potencial de reducéo
de consumo em diferentes categorias de equipamentos elétricos e eletrénicos pela
alteracao de comportamentos de utilizacao dos mesmos e pela substituicao de
lampadas existentes na habitacao por outras mais eficientes.

A avaliacao do potencial de reducao efetuou-se cruzando os dados de medicao de
consumos nos modos de standby e off-mode dos equipamentos, obtidos com o
auxilio de um energy data logger (Figura 6), com a informacao indicada pela familia
do tempo de utilizacao dos mesmos.

Figura 6 - Instrumento utilizado na medic¢do e registo do consumo de energia elétrica de equipamentos

O levantamento efetuado permitiu verificar que os consumos de standby e off-mode
estdo presentes nos equipamentos de entretenimento e informatica, mas também
noutro tipo de equipamentos como maquinas de café, micro-ondas e bimby.

A maioria das familias participantes (75%) demonstrou ter j& adquirido habitos na
anulacao de alguns consumos deste tipo, com a utilizacao de multitomadas com
opcao de corte de corrente ou ao desligar os equipamentos diretamente da tomada.

Na Tabela Il é possivel verificar que a anulacdo de consumos jé efetuada de modo
de vigilancia dos equipamentos de entretenimento, informatica e ainda de outros
equipamentos, como os de cozinha, € no total equivalente a 2,7% da fatura de
eletricidade.

No total das familias havia j& uma reducdo de cerca de 1.009 kWh/ano, o gque
corresponde a uma poupanca de 174 €/ano, equivalente a reducao das emissdes
anuais de CO, em 229 kg.

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 12
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Tabela Il - Reducdo de consumo de eletricidade ja efetuada

Poupanca j& Anulacdao dos consumos de standby e off-mode Total
efetuada Entretenimento | Informaética Outros

Kwh/ano 591,4 385,8 31,5 1.008,7

Total
familias €/ano 102,2 66,7 5,4 174,3
Kg COy/ano 134,0 87,4 7.1 228,6
Média KwWh/ano 37,0 24,1 2,0 63,0
por €/ano 6,4 4,2 0,3 10,9

familia
Kg COy/ano 8,4 55 0,4 14,3

% relativamente ao

consumo total 1,6% 1,0% 0,1% 2,7%

No entanto, existe ainda um potencial de reducao significativo por atuacao, quer na
anulacao destes consumos quer por substituicdo de iluminacao por tecnologias
mais eficientes, que representa 5,4% do consumo total das familias. Esta reducao
equivale a 2 003 kWh/ano, correspondendo a reducdao da emissdao de
454 kg CO,/ano (Tabela Ill). Em média por familia este potencial representa
125 kWh/ano, que se traduz em 22 €/ano e 28 kg CO./ano.

Tabela Ill - Potencial de poupanca no consumo de eletricidade

Anulacao dos consumos de standby e off-mode .
Potencial de poupanca lluminagao Total
Entretenimento Informatica Outros
KWh/ano 1.100,3 506,4 101,2 295,00 2.002,8
Total €/ano 190,1 87,5 17,5 51,00  346,1
familias ' ' , , ,
Kg CO;/ano 249,3 114,7 22,9 66,8 453,9
e KWh/ano 68,8 31,6 6,3 18,4 125,2
édia por
familia €/ano 11,9 5,5 1,1 3,2 21,6
Kg COy/ano 15,6 7,2 1,4 4,2 28,4
% relativamente ao
consumo total 2,9% 1,4% 0,3% 0,8% 5,4%

Como ilustrado na Figura 7, o Entretenimento é a categoria que apresenta o maior
potencial de reducao de consumo {(55%), seguida da Informédtica (25%) e
lluminacao (13%). A categoria "Outros" tem uma percentagem mais baixa, pois 0s
consumos de standby e off-mode estao presentes num numero reduzido de
equipamentos. Na iluminacao, apesar de as familias j& terem adotado tecnologias
mais eficientes, identificou-se ainda um potencial de atuacao, que representa 15%
do potencial total de reducao do consumo de energia.

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 13
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Figura 7 - Distribuicao do potencial de reducdo de consumo nas diferentes categorias

Nos subcapitulos seguintes apresenta-se os dados de reducdo de consumo por
alteracao de comportamentos na anulacao dos consumos associados aos modos de
standby e off-mode, e pela troca de lampadas incandescentes e/ou halogéneo por
lampadas mais eficientes.

5.1.1.1. Standby e off-mode

De acordo com os dados recolhidos o potencial de poupanca das familias é muito
variavel, oscilando entre 1,8 kWh/ano e 380 kWh/ano, numa média de 107 kWh/ano
(Figura 8).
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Figura 8 — Potencial de poupancga existente pela anulagdo dos consumos de standby e off-mode por
familia (kWh/ano)

O potencial de reducao de consumo associado aos modos de standby e off-mode
estd presente de forma equivalente nos equipamentos de entretenimento e nos
equipamentos de informatica. Apenas em 4 familias (25% das familias visitadas)
nao se encontrou potencial de poupanca nos equipamentos de entretenimento, e
em apenas 3 familias (19% das familias) nédo se verificou potencial de poupanca nos
equipamentos de informatica.

Em termos de reducdo de consumo, a poupanca € significativamente maior nos
equipamentos de entretenimento do que nos de informética (Figura 9). Esta
situacdo pode explicar-se pela existéncia de mais equipamentos de entretenimento
do que de informatica, nas habitacbes visitadas. Também a presenca cada vez
maior de portdteis em substituicdo dos computadores de secretéria contribui
também para a reducdo do consumo nestes modos de funcionamento, pois os
portateis sao, regra geral, desligados da corrente, ao contrario do computador de

secretdria que fica ligado a corrente, apresentando consumos de off-mode
associados ao monitor e/ou a torre.

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 15
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Figura 9 — Distribui¢do do potencial de redugdao de consumo por anulagao do
standby e off-mode por tipo de equipamento

No que diz respeito a categoria Outros, a presenca de consumos de standby e off-
mode foi identificada em varios tipos de equipamentos, tais como maquinas de
café, micro-ondas, bimby, entre outros. A presenca destes consumos verificou-se
em 9 familias (56% das familias).

O potencial de poupanca pela anulacao dos consumos de standby e off-mode
representa 4,6% do consumo total das familias. Esta reducdo equivale a
1708 kWh/ano, correspondendo a reducao da emissdo de 387 kg CO,/ano (Tabela
il1). Por familia este potencial representa em média 107 kWh/ano, que se traduz em
18 €/ano e 24 kg/CO,/ano.

5.1.1.2. lluminacéo

Nesta componente foi analisado o potencial de substituicdo de lampadas
incandescentes e de halogéneo por lampadas mais eficientes (lampadas
fluorescentes compactas (LFC) ou ldmpadas de halogéneo energy saver, para um
periodo maximo de 5 anos de retorno do investimento.

Na categoria de iluminacdo verificou-se ja existir uma presenca significativa de
lampadas mais eficientes nos locais com elevado tempo de utilizacdo, ndo existindo
potencial de reducdo de consumo com a substituicdo de lampadas em 9 familias
(56% das familias visitadas). Nas restantes familias foi identificado existir um
potencial de substituicdo de 17 lampadas incandescentes e de halogéneo, por
lampadas mais eficientes, com um potencial de reducéo do consumo de energia de
295 kWh/ano, reducao na emissao de 67 Kg CO,/ano para a atmosfera e poupanca
associada de 51€/ano (Tabela IV). Esta substituicdao representa um investimento de

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 16
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110€ na substituicao das 17 lampadas, que no periodo de 5 anos se traduz numa
poupanca de 248€ no consumo de energia para a iluminacao das habitacdes.

Tabela IV - Potencial de poupanca pela substituicdo de iluminagdo

i Reducdo do Emissoes . Valorizacéo do
Tipo de Ne . Poupanca | Investimento| . .
LAmpada lAmpadas consumo evitadas (Euros/ano) (Euros) investimento
P P (kWh/ano) (kgCO2/ano) (€ em 5 anos)
Halogéneo 9 205 47 35 63 201
Incandescente 8 90 20 15 47 47
Total 17 295 67 51 110 248

Também neste sector o potencial de poupanca das familias é muito variavel,
oscilando entre 6 kWh/ano e 164 kWh/ano, numa média de 18 kWh/ano (Figura 10).
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Figura 10 - Potencial de poupanga existente com a substituicdo de lampadas incandescentes e de

halogéneo por lampadas mais eficientes, por familia (kWh/ano)
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5.2.Gas

A maioria das familias participantes (88%) utiliza gés natural nas suas habitacdes,
uma familia ndo possui qualquer tipo de gas e outra utiliza gas butano (Figura 11).

6%

M Gas Natural
M Butano canalisado

[ Semgas

Figura 11 - Distribuicédo do tipo de gés utilizado pelas EcoFamilias da Pévoa

O consumo de gés nas EcoFamilias da Pévoa varia bastante, oscilando entre 16 e
416 m?®/ano, sendo o valor médio de 197 m?/ano (Figura 12). A familia 4 ndo utiliza
gas.

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Familia

I Consumo (m3/ano) = Média

Figura 12 - Consumo de gds por familia (m3/ano)
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5.3. Painéis solar Térmicos

De acordo com o Guia da Eficiéncia Energética da ADENE (2012), a producao de
Agua Quente é responséavel por cerca de 24% do consumo energético de uma
habitacao. Uma forma das familias diminuirem o consumo de energia nao renovavel
passa pela instalacdo de painéis solares térmicos para o aquecimento de agua.
Assim, foi realizada a andlise da viabilidade da instalacdo de painéis solar térmicos
para aquecimento de aguas guentes sanitarias para as familias que vivem numa
moradia ou num apartamento nos dois Ultimos andares do prédio, com excecdo de
uma familia por esta ja ter optado por este sistema. Assim, no conjunto das 16
familias participantes, foi analisada a viabilidade de instalacao em 7 familias.

A andlise do retorno do investimento foi realizada com o auxilio do simulador “solar
térmico” disponivel no sitio do projeto EcoCasa’, tendo como base os tarifarios de
2013.

De acordo com os resultados obtidos, apenas uma familia terd um retorno do
investimento até 10 anos na instalacdo de painéis solarem térmicos para
aquecimento de dguas sanitarias, por ser a Unica familia a utilizar gas butano. A
andlise para as restantes familias devolveu um resultado de retorno de
investimento superior a 10 anos. No entanto, mesmo para estas familias foi enviado
o resultado da simulacao para fomentar o interesse por esta tecnologia.

As familias com tempo de retorno superior a 10 anos utilizam como fonte de
energia para aquecimento das &guas o gdés natural, gque tem uma tarifa
relativamente baixa, fazendo aumentar o tempo de retorno de investimento dos
sistemas solares térmicos.

Para a familia com um tempo de retorno de investimento num sistema solar térmico
até 10 anos, verifica-se existir um potencial de reducdo da emissdo de
467 kgCO,/ano (Tabela V). Se todas as familias investissem nesta tecnologia,
independentemente do tempo de retorno do investimento, o potencial de reducao
de emissao seria de 2454 kgCO,/ano.

! http://ecocasa.pt/simuladores/SolarTermico/solarTermico.php
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Tabela V - Resultados da anélise a viabilidade de instalagao
de painéis solar térmicos

Energia anual Emissdes anuais Retorno do
Familia produzida evitadas investimento
(kWh/ano) (kg COz/ano) (anos)

7 1381 275 13

8 2196 467 7

9 2196 438 12

11 613 122 >20

13 2196 438 12

14 2196 438 12

16 1381 275 13

Total 12159 2454 -

5.4. Construcao

5.4.1. Caraterizacéo das habitacdes

As caracteristicas das habitacbes sao determinantes para a sensacdo de conforto
gue os seus habitantes tém, tendo uma influéncia direta no consumo de energia
para a climatizacao da habitacao.

O ano de construcdo é uma informacdao relevante na caracterizacdo das habitacoes,
pois a primeira regulamentacdo para a construcao das habitacbes com vista a
melhoria do conforto térmico das habitacbes surgiu apenas em 1990, ndo havendo
regulamentacao anterior nesse sentido.

Da andlise efetuada, verificou-se que a maioria das habitacdes foi construida apds a
existéncia desta regulamentacdo, e apenas 25% das habitacdes foram construidas
antes (Figura 13). De referir que uma destas habitacdes foi reabilitada em 2012, ja
ha Iluz da legislacdo de 2006, gue introduziu melhorias significativas
comparativamente A legislacdo de 1990, com vista a um melhor desempenho
térmico das habitacdes.
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m<1990
m{ 1990; 2006]

Figura 13 - Ano de construcado das habitacdes

A orientacdo geografica predominante das habitacbes é desde logo um parametro
fundamental para o conforto da habitacdo, até porque ndo podera ser alterado a
posteriori. Da analise a esta caracteristica verifica-se que ndo existe uma
orientacdo gque se destague de forma expressiva. No entanto, as principais
orientacdes correspondem aos quatro pontos colaterais: Sudeste (25%), Nordeste
(21%), Sudoeste (17%) e Noroeste (17%) (Figura 14).

17% 4%

mE
L)
mN
mSE
mNE
ms0
ENO

8%

17%

25%

Figura 14 - Orientacdo dominante das habitacées

Verificou-se também que em duas habitacdes uma das orientacdes predominantes
€ a orientacao Norte. Apesar de representar uma percentagem reduzida, seria
desejavel gue esta orientacdo nunca fosse uma das predominantes, pois no nosso
pais este quadrante ndo é favordvel para a manutencao do conforto térmico das
habitacbes, devido a inexisténcia de exposicao solar das habitacbes em
especialmente na estacdo de aquecimento {inverno). Esta situacao faz com que as
divisbes com esta orientacdo apenas tenham perdas térmicas através dos vaos
envidracados, tornando-as mais frias e himidas, com menor conforto térmico.
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A presenca de isolamento nas paredes das habitactes, e também nas coberturas no
caso de vivendas ou Ultimos pisos dos prédios, é um fator também importante para
um maior conforto das habitacdes. O levantamento efetuado permite verificar que a
maioria das familias (75%) desconhece se tem isolamento térmico nas paredes da
habitacdao, 19% das habitactes tém isolamento e 6% nao tém (Figura 15).

mParede com isolamento (piso
intermédio)

6% mParede e cobertura com isclamento
0

. mParede sem isolamento (piso
6% intermédio)

m Cobertura com isolamento/ Nao sabe
69 se tem isolamento na parede
’ 13%
mN3o sabe se parede e cobertura tém
isolamento

mN&o sabe se parede tem isolamento
(piso intermédio)

Figura 15- Existéncia de isolamento térmico nas paredes e coberturas

Também as caracteristicas das areas envidracadas sdo determinantes para o
conforto térmico das habitacbes, pois podem contribuir para a reducao do conforto
térmico das habitacbes, com perdas significativas de calor no Inverno e o
sobreaguecimento da habitacao no Verao, conduzindo ao aumento do consumo de
energia na climatizacao da habitacao.

No que diz respeito as dreas envidracadas verificou-se que existe um equilibrio
entre o nUmero de habitacbes que tém janelas com vidros duplos (56% das
habitacdes) e das que tém janelas com vidros simples (44% das habitacdes) (Figura
16).
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56%
m Com vidros duplos
H Com vidros simples

Figura 16 - Tipo de vidro presente nas janelas

Também a existéncia de sombreamento das areas envidracadas, contribui para
melhorar o desempenho térmico das habitacbes, sendo que no nosso clima a
solucdo mais favoravel é o sombreamento pelo exterior de forma a proteger as
areas envidracadas da radiacao solar direta no Verdo, evitando assim o
sobreaguecimento das habitacdes, e reduzindo as necessidades de climatizacao.

Na andlise efetuada verificou-se que a totalidade das habitacdes possui dispositivos
de sombreamento, sendo que a grande maioria dispde de sombreamento pelo
exterior da éarea envidracada (81%) (Figura 17). Apenas duas habitacbes tém
sombreamento pelo interior {13%), e no caso de uma habitacao que tem janelas
duplas, o sombreamento situa-se entre as duas janelas.

6%

m Exterior
minterior

W Entre caixilhos

Figura 17 - Localizagdo do sombreamento em relagéo as janelas
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Durante a visita as familias foram gquestionadas se se sentiam confortaveis na
habitacao, primeiro de uma forma global e depois especificamente se se sentiam
confortaveis em termos de conforto higrotérmico e de conforto luminico. No que diz
respeito a sensacado global de conforto, verificou-se gue apenas 2 familias nao
consideravam estar confortdveis na habitacdo (Figura 18). Relativamente a
sensacao de conforto higrotérmico, apenas uma das familias ndo considerou a
habitacdao de todo confortavel, e 2 familias consideraram as suas habitacdes
confortdveis numa das estacdes do ano (inverno num caso e Verdao no outro), mas
nao consideraram o mesmo na outra estacao (Verao e Inverno, respetivamente).
Apenas uma familia ndo considerou a sua habitacdo confortdvel em termos
luminico.

16 -
14 ~
12~
10 ~

Numero de familias

o N b OO
1

Conforto global Conforto higrotérmico Conforto luminico

Percecdo de conforto das familias

B Sim MParcialmente [ N3o

Figura 18 - Percegao de conforto na habitagdo referido pelas familias

A presenca de patologias nas habitacbes sao um reflexo de que, pelo menos em
determinadas areas, esta nao esta a fazer o devido isolamento do interior da
habitacao em relacdo ao exterior, 0 que pode trazer impactes em termos de
conforto higrotérmico e, conseguentemente, no consumo de energia. Durante as
visitas, foi identificada algum tipo de patologia em cerca de metade das habitacdes,
sendo que a patologia mais presente nas habitacbes sdo as humidades e
condensacdes, presentes em 6 habitacbes (Figura 19). Foram também identificadas
a existéncia de fissuras, bolores e infiltracbes em duas habitacfes, cada. Apenas
uma habitacao tinha a presenca de duas patologias: fissuras e humidades.
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Figura 19 - Patologias identificadas nas habitagées

5.4.2. Avaliagéo de potencial de intervencao

A avaliacao da componente construtiva das habitacdes foi realizada com vista a
melhoria do conforto das familias e reducdo do consumo de energia na
climatizacao, tendo em atencao duas possibilidades de atuacao, que podem ser
complementares:

e Introducdo de isolamento térmico (ou reforco) dos elementos opacos da
envolvente das habitacdes, ou seja, paredes exteriores, pavimentos e
coberturas, consoante 0s casos;

e Substituicdo dos vaos envidracados por outros mais eficientes e/ ou na
introducao de sombreamento exterior.

Esta analise foi realizada com base na regulamentacdo em vigor aguando da
realizacdo das visitas, o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento
Térmico dos Edificios (RCCTE) de 2006, visto que, apesar de a nova regulamentacdo
ja estar publicada, as portarias que definem os parametros de analise ainda nao o
tinham sido.

Da analise realizada verificou-se que em 37% dos casos nao havia recomendacoes
a realizar (Figura 20). Entre as medidas encontradas, em 31% das habitacdes foram
propostas melhorias em termos de atuacao no isolamento e nos envidracados, e em
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32% dos casos as recomendacodes diziam respeito apenas a uma das componentes,
maioritariamente da componente dos envidracados.

B Semrecomendagdes

B S6 com recomedagdo no
envidragado

[1S6 com recomedagdo no
isolamento

B Com recomendacgdo nas
duas componentes

19%

Figura 20 - Recomendagdes na componente da construgao

As recomendacdes as familias foram apresentadas com indicacdo da percentagem
de poupanca potencial de reducao de energia em climatizacao. Foram consideradas
como viaveis as melhorias das componentes construtivas com potenciais de
reducao do consumo de energia em climatizacao superiores a 10%. As medidas
com potenciais de poupanca inferiores a 10% foram indicadas de forma informativa,
por se considerar que ainda assim apresentam beneficios ao nivel do conforto
térmico. Da analise realizada, verificou-se que na maioria das familias (88%) nao
existem recomendacfes a efetuar em termos de substituicao dos vaos ou entao a
atuacdo nesta componente nado traz beneficios de reducdo no consumo de energia
associado a climatizacdo, com um potencial inferior a 10% (Figura 21). A atuacao
na aplicacdo de isolamento térmico tem um potencial mais elevado, sendo uma
area em que quase metade das familias terdo poupancas superiores a 10% se
atuarem nesta componente. No caso de duas familias estas poupancas podem ser
superiores a 30%.
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Figura 21 - Potencial de reducao de consumo na climatizacao
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5.5.Agua

O consumo de dgua das familias foi analisado e avaliado o potencial de eficiéncia
hidrica, através de colocacao de dispositivos economizadores de dgua e alteracao
de comportamentos.

Com ilustrado na Figura 22, os valores de consumo das familias sdo variaveis,
sendo o consumo mais baixo de 38 m? e o maior de 199 m? por ano, numa média de
110 m?/ano.

250
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150 ~

100 ~

50 -

Consumo de agua (m3/ano)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Familia

I Consumo (m3/ano) Média

Figura 22 - Consumo de dgua (m3/ano) por familia

5.5.1. Potencial de reducdo de consumo de agua

O caélculo do valor de potencial de eficiéncia hidrica teve em conta os seguintes
componentes:

Colocacdo de economizadores de dgua nas torneiras da cozinha;

Colocacao de economizadores de dgua nas torneiras da casa de banho;
Colocacdo de um chuveiro economizador de dgua;

Reducao do tempo do tempo de duche (com torneira aberta) para 5 minutos.

De acordo com os resultados obtidos no projeto EcoFamilias Agua - Algarve?, a
instalacdo de economizadores de agua representa um ganho significativo na
melhoria da eficiéncia hidrica de uma habitacdo pois a sua aplicacdo permite
alcancar reducdes de consumo de dgua em cerca de 40%. No caso do duche a

2 http://www.ecocasa.pt/a_ecofamilias.php#ecofamilias
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by

instalacdo do economizador de dgua associada a reducdo do tempo de torneira
aberta para cinco minutos, pode permitir mesmo uma poupanca de agua em cerca
de 60%.

A aplicacdo destas medidas nas EcoFamilias da Pévoa traduz-se numa reducéo do
consumo de agua de 26% no total de 466 m*® de agua por ano para todas as
familias abrangidas. Por familia estes valores traduzem-se em 29 m3/ano, o
equivalente a 36 €/ano (Tabela Vi).

Tabela VI - Potencial de reducdo de consumos de agua

Poupancga potencial | Torneiras | Banho Total
Total m3/ano 219 246 466
€/ano 256 320 576
.. |m3/ano 14 15 29
Por familia
€/ano 16 20 36
% do consumo total 12% 14% 26%

5.5.1.1. Torneiras

Nas torneiras foram analisados o0s consumos associados as lavagens de maos,
lavagem de dentes e lavagem de loica a mao.

A introducdo dos economizadores de agua nas torneiras das casas de banho e da
cozinha permite uma poupanca significativa no consumo de agua das familias.
Verificou-se gue em duas familias ndo havia potencial de reducdo por j& existirem
comportamentos corretos de utilizacao e por as torneiras terem um caudal baixo.
Assim, o potencial de poupanca das EcoFamilias da Pévoa varia entre 1 e 43 m® de
adgua por ano, numa poupanca média de 14 m3/ano (Figura 23).
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Figura 23 - Potencial de poupancga de dgua nas torneiras por familia (m3/ano).

A instalacdo de economizadores de dgua nas torneiras traduz-se numa reducao do
consumo de dgua de 12%, correspondendo a um total de 219 m? de dgua por ano e
consequentemente a uma poupanca de 256 €/ano. Por familia é possivel reduzir
cerca de 14 m’/ano, correspondente a 16 €/ano (Tabela VI).

5.5.1.2. Banho

O potencial de reducdo de consumo de dgua no banho foi obtido considerando a
instalacdo de economizador de dgua no chuveiro e a diminuicdo do tempo de agua
corrente para cinco minutos.

Esta analise permitiu verificar que em duas familias ja ndo havia recomendacdes a
indicar, uma vez que o caudal do chuveiro e o tempo de torneira aberta eram
baixos. Nas restantes existia um potencial de poupanca entre 3 e 51 m?/ano por
familia, numa poupanca média de 15 m?/ano (Figura 24).

Quercus — Associagdo Nacional de Conservacgdo da Natureza 30



Relatorio final

60

50

40

20 l I

10

Consumo de agua (m3/ano)
s
]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Familia

I Reducdo de consumo (m3/ano) Média

Figura 24 - Potencial de poupanca de 4gua no banho (m?/ano)

A instalacdo de economizadores de dgua no chuveiro e/ou reducdo do tempo de
agua corrente traduz-se numa reducdo do consumo de agua de 14%,
correspondendo a um total de 246 m® de &gua por ano e, consequentemente, a
uma poupanca de 320 €/ano. Por familia é possivel reduzir o consumo de dgua no
chuveiro em cerca de 15 m?/ano, correspondente a 20 €/ano (Tabela Vi}.

5.5.1.3. Autoclismos

No decorrer das visitas verificou-se que 39% dos autoclismos presentes nas familias
sao de dupla descarga e 35% sao simples. Nos restantes casos (26%) os
autoclismos tém mecanismo de interrupcdo de descarga, sendo que em metade
introduziram sistemas complementares de reducdo do consumo de agua dos
autoclismos, pela colocacao de garrafas no autoclismo, para diminuir o volume de
descarga. (Figura 25).
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Figura 25 - Tipo de sistemas de descarga de autoclismos

No caso das familias que ndo tém sistemas de dupla descarga ou interrupcéo de
descarga no autoclismo, recomendou-se a consulta de uma loja de mobiliario de
casa de banho para averiguar se o modelo de autoclismo que possuem tem a
alternativa de bot3ao de dupla descarga ou de interrupcao de descarga. Esta
alteracao pode permitir uma poupanca de pelo menos 26% no consumo de agua
nesta tarefa. As poupancas potenciais por esta alteracao nao foram quantificadas
para nao sobre estimar o potencial de poupanca de dgua das familias, pois este
potencial apenas podera existir se se confirmar que os autoclismos presentes nas
habitacbes das familias tiverem um botdo alternativo de dupla descarga ou de
interrupcao de descarga, que estas possa ser adquirido para substituir o dispositivo
simples que existente.

5.6. Residuos

Na componente de residuos foram analisados os seguintes aspetos:

- Separacao de residuos das trés fileiras (cartdo e papel; vidro e metais e
plasticos);

- Separacado de outros residuos, nomeadamente 6leos usados, pilhas e rolhas
de cortica;

- Reducdo da producdo de residuos;

- Realizacdo de compostagem.
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5.6.1. Separacdo de residuos das trés fileiras

No gue diz respeito aos hébitos de separacao de residuos das trés fileiras (cartdo e
papel; vidro e metais e plasticos) verificou-se que 12 familias (75%) ja separavam
os residuos de todas as componentes e 3 familias faziam a separacao parcial dos
residuos, sendo que apenas 1 familia (6%) ndo separava qualquer fileira de residuos

(Figura 26).

6%

mFaz separagao total
mFaz separacao parcial
mNao faz separacao

Figura 26 — Gestao dos residuos pelas familias para as fileiras papel/cartao, vidro, plastico e metal

Apesar da maioria das familias fazer a separacao de residuos, existe ainda um
potencial de separacao de 517 kg de residuos por ano, o que representa uma
reducdo na emissao de 770 kg CO,/ano, para o total das familias abrangidas (Tabela

Vit).

Tabela VII - Reciclagem ja efetuada e potencial de reciclagem

Separacdo ja Potencial de
efetuada separacao
Por familia kg de residuos/ano 210 32
Kg COy/ano 376 59
Total kg de residuos/ano 3.365 517
Kg COy/ano 4.887 770
% do total reciclavel 86% 14%
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5.6.2. Separacdo de outros residuos

As familias foram também questionadas sobre a separacdo de outros residuos,
nomeadamente 6leos usados, pilhas e rolhas de cortica.

No caso das pilhas verificou-se que a maioria das familias (75%) faz esta separacéo.
A elevada adesao dever-se-a ao facto de esta separacao j& ser possivel ha varios
anos, e haver muita informacdo disponivel acerca das consequéncias do incorreto
reencaminhamento destes residuos. Apenas duas familias indicaram utilizar pilhas
recarregaveis.

Relativamente aos d6leos alimentares usados 56% das familias faz a sua separacao
e 6% das familias ndo produzem este tipo de residuo. As restantes (38%) nao fazem
a sua separacao, sendo gue 31% indicaram que colocam este residuo numa
garrafa/saco que depois é deixada no contentor de residuos indiferenciados,
enquanto 6% colocam este residuo no sistema de escoamento de dguas residuais
da habitacao (Figura 27).

As rolhas de cortica sao separadas por 56% das familias, e apenas 13% das familias
ndo separam este residuo. Uma familia indicou fazer a reutilizacdo deste residuo e
guatro familias (25%) referiram ndo o produzir (Figura 27). Duas familias indicaram
ainda fazerem a separacao das capsulas de café.

Apenas trés familias (19%) indicaram fazer a separacao de Lampadas Fluorescente
Compactas (LFC). Ainda 56% das familias indicaram nao separarem estas lampadas
por ndo saberem que tinham um encaminhamento especifico.
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30% M N3o separam
20% M Separam
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Figura 27 — Gestao dos residuos de pilhas, éleos usados e rolhas de cortica pelas familias
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5.6.3. Reducdo da producéo de residuos

As familias foram também questionadas sobre a reducao de residuos produzidos.
Verificou-se que todas as familias reutilizam os sacos de pléstico ou utilizam sacos
de pano nas compras. A reutilizacdo dos materiais das restantes fileiras tem
bastante expressdo, principalmente pela reutilizacdo de caixas de cartdo e plastico
bem como dos boides de vidro para arrumacac ou para armazenar alimentos
(Figura 28).

Numero de familias
(0]

6 .
4 -
2 .
O ' T T
Reutiliza sacos do Reutiliza Reutiliza plastico Reutiliza vidro
supermercado/ usa papel/cartdo

sacos de pano

Figura 28 — Atividades realizadas pelas familias para reduzir a producéo de residuos

5.6.4. Realizacdo de compostagem

hY

No que diz respeito a compostagem, a maioria das familias ndo tem condicbes
ideais para a realizar pois residem em apartamentos (94%). Apenas uma familia
reside numa moradia e tem um pequeno patio, sem potencial para utilizar o
produto da compostagem.
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6. Conclusoes

As iniciativas realizadas no ambito desta parceria tiveram por objetivo sensibilizar
as familias da Pévoa de Santa iria para um dia-a-dia mais sustentavel.

A iniciativa Conversas com Ambiente procurou aconselhar as familias em diversas
componentes do nosso dia-a-dia em que as nossas opc¢oes tém influéncia no
ambiente: eficiéncia energética, consumo de &gua, consumo sustentavel,
mobilidade, residuos, climatizacdo passiva e energias renovaveis.

A componente EcoFamilias da Pévoa teve por objetivo aconselhar as familias da
freguesia em concreto nas suas atuacdes didrias nas componentes do consumo de
energia, consumo de dgua e residuos.

Na componente do consumo de energia verificou-se que a maioria das familias ja
atuava de forma a reduzir o seu consumo. No entanto ainda se identificou um
potencial de poupanca associado a anulacdo de consumos de standby e off-mode e
substituicao de iluminacao que representa uma reducao de cerca de 5% no
consumo das familias.

Extrapolando para o universo das familias do concelho de Vila Franca de Xira este
potencial de reducao de consumo representaria uma redugao do consumo de energia
no concelho de 7,8 GWh/ano (correspondendo ao consumo de eletricidade de 3 072
familias), evitando-se a emissao de 1,8 Gg CO,/ano para a atmosfera (Tabela ViIll).

Tabela VIl - Potencial de poupan¢a no consumo de eletricidade

Potencial de poupanca Total

KWh/ano 7 769 146

Total familias do
Concelho €/ano 1342 625
Kg COy/ano 1760 566
KWh/ano 2 003

Total EcoFamilias
da Pévoa €/ano 346
Kg COy/ano 454

% relativamente ao
consumo total 5,4%

Com vista a reducdo da dependéncia energética das familias foi também analisada
a viabilidade de instalacao de sistemas solar térmicos, no caso de vivendas e
apartamentos no Ultimo e penditimo andar, tendo-se identificado 7 familias com
estas caracteristicas. Da andlise efetuada, verificou-se que a aplicacdo de painéis
solar térmicos seria vidvel apenas num caso, em que o tempo de retorno do
investimento é inferior a 10 anos. Nas restantes seis familias o tempo de retorno do
investimento é superior aos 10 anos.
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independentemente do tempo de retorno do investimento, se todas estas familias
investissem num sistema solar térmico, para o aquecimento das suas aguas
sanitdrias, verifica-se um potencial de producdo de aguas quentes sanitarias
equivalente a um consumo energético de 12.159 kWh/ano, que corresponde a uma
reducao na emissao de 2.454 kg CO,/ano.

Na componente construtiva da habitacao foram identificadas medidas de atuacao,
com vista a melhoria do conforto térmico e reducdo do consumo de energia
associado a climatizacdo. Mais de metade das familias receberam recomendacoes
de atuacdo no isolamento térmico da habitacdo e/ou nos vaos envidracados da
habitacdo. Em termos de beneficios destas medidas, verificou-se que em quase
metade das familias a atuacdo no isolamento traz beneficios na reducdo em mais
de 10% no consumo de energia na climatizacdao, enguanto a atuacao nos vaos

envidracados tem beneficios idénticos apenas para duas familias.

Na componente da agua, verificou-se j& existirem boas praticas no consumo deste
recurso. ldentificou-se um potencial de reducdao de consumo pela colocacao de
economizadores de &gua nos diversos dispositivos hidricos das habitacdes
(torneiras e chuveiros), bem como melhoria de algumas praticas, como por exemplo
a reducao do tempo do tempo de duche {com torneira aberta) para 5 minutos. A
aplicacdo destas medidas representa uma reducdo do consumo de agua de 26%
nas familias, num total de 466 m? de dgua por ano.

Extrapolando para todas as familias do concelho de Vila Franca de Xira este potencial
de redugao de consumo, representaria uma redugao de 1,4 milhdes de m* de agua
por ano, o equivalente a uma reducao na despesa das familias de 1,7 milhdes de
euros por ano (Tabela IX).

Tabela IX — Potencial de redugdo de consumos de dgua

Poupanga potencial Total
Total das familias |[m>/ano 1405 351
do Concelho e g 1738619
Total EcoFamilias |[m*/ano 466
da Pévoa €/ano 576
% do consumo total 26%

Na componente de residuos verificou-se gue a maioria das familias faz a separacao
total dos residuos das fileiras do papel/cartao, vidro e plasticos e metais.

Existe no entanto ainda um potencial de separacao de 517 kg de residuos por ano,
0 que representa uma reducao na emissao de 770 kg CO,/ano, para o total das
familias abrangidas (Tabela X). Considerando que as familias do concelho de Vila
Franca de Xira tém também ainda um potencial de reciclagem de 14% dos seus
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residuos, existe um potencial de separacéo de cerca de 8 mil toneladas de residuos
para reciclagem, com a reducao da emissao de cerca de 12 mil toneladas de CO,
para a atmosfera, pelo aproveitamento destes materiais.

Tabela X - Potencial de reciclagem

Potencial de
separacao

Total EcoFamilias |kg de residuos/ano 517
da Pévoa

Kg COy/ano 770

Total Familias do |kg de residuos/ano 7 976 294
Concelho

Kg COy/ano 11 879 588

% do total reciclavel 14%

Verificou-se ainda que as familias identificaram fazerem a separacao de residuos de
outras fileiras, tendo-se identificado no entanto que a maioria das familias ndo tem
conhecimento que as lampadas fluorescentes compactas devem ser entregues para
reciclagem e nao no lixo comum.

Foram ainda identificadas boas préticas por parte das familias, de aproveitamento
de diversos materiais (sacos, caixas e boides, por exemplo), com consequente
reducado da producdo de residuos.
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7. Desenvolvimentos futuros

As Conversas com Ambiente e EcoFamilias da Pdvoa foram iniciativas pioneiras no
concelho de Vila Franca de Xira, especificamente direcionadas para as familias e
para a melhoria do desempenho ambiental nas suas vidas quotidianas.
Eventualmente por este motivo, a adesdo das familias as iniciativas propostas nao
foi de encontro as expetativas das entidades promotoras. No entanto, é
fundamental nao perder a oportunidade de dar continuidade a este tipo de
iniciativas, aproveitando o despertar do interesse por parte da populacao. A
realizacdo de novas iniciativas terd uma maior adesdo da populacdo as atividades
propostas.

Em futuras iniciativas, para além das componentes analisadas, deve-se considerar
também a andlise da mobilidade pendular das familias, dado o peso que o setor dos
transportes tem no consumo de energia do pais.

Este tipo de medidas, como foi mostrado nas conclusbes, pode ser um passo
importante para o concelho de Vila Franca de Xira melhorar o seu desempenho
ambiental e reduzir o consumo de recursos no concelho, e consequentemente
reduzir as emissdes de gases de efeito de estufa. Esta atuacdo coloca o municipio
em linha com o objetivo do Pacto dos Autarcas, o principal movimento europeu a
envolver autarquias locais e regionais que voluntariamente se empenham na
reducdo de 20% das emissoes de gases de efeito de estufa até 2020, pelo aumento
da eficiéncia energética e utilizacdo de fontes de energias renovaveis nos seus
territérios.
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