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Projecto EcoCasa

· Início em 2004

· 40.000 visitas /ano

· Acções de sensibilização em escolas

· Participação em seminários

· Realização de projectos

· Novo sítio (lançamento a 22 Abril)

ÁEnergia (Iluminação / Electrodomésticos /
Equipamentos / Climatização / Renováveis

ÁSimulações de consumo e poupança

ÁConstrução sustentável

ÁÁgua

ÁMobilidade

EcoFamílias

EcoCafés

Topten

EcoCasa Água

Ecobrigadas

EcoFamílias TNT



www.ecocasa.pt



Água

ÅDentro de casa

ÅTorneiras

ÅChuveiro

ÅAutoclismo

ÅMáquinas de lavar

ÅConselhos

ÅBolsa

ÅAproveitamento de 
água

ÅFormas de 
aproveitamento

ÅÁgua da chuva

ÅÁgua residual tratada

ÅExterior

ÅPátios e quintais

ÅJardim

ÅLavagem de veículos

ÅPiscinas

ÅConselhos



Acções de Sensibilização

ÅParticipações em seminários .

ÅAcções de sensibilização para professores:

Å S. Brás de Alportel;

Å Olhão;

Å Albufeira;

Å Silves .



Programa EcoFamílias



ÅCaracterização dos consumos de água, ao longo de um ano ;

ÅDelineação de planos de uso eficiente de água para as
famílias ;

ÅAconselhamento directo e personalizado das famílias, de
modo a tornar efectivos estes planos ;

ÅAnálise dos benefícios na poupança de água da instalação
de redutores de caudal .

Objectivos



Algarve



Å Parceria Águas do Algarve ;

Å Início em 2007 ;

ÅAcompanhamento directo de 10 famílias da região do

Algarve ;

Å1 ano ;

Å1ª fase : caracterização dos diferentes usos domésticos .

Descrição do projecto



Å 2ª fase:

ÅInstalação de redutores de caudal;

ÅElaboração de planos de 

racionalização de água, através da 

mudança de comportamentos;

ÅAnálise das alterações de 

consumos.

Descrição do projecto



Descrição do projecto



Caracterização de consumos 
por dispositivo
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Tipo de consumo

ÅMáquina de lavar roupa -
maior consumo;

ÅDuches - segundo maior 
consumo;

ÅDescarga curta de 
autoclismo - menor 
consumo.



Comparação com dados 
oficiais

*Dados retirados do guia técnico ñUsoeficiente da água no sector urbanoò,editado pelo IRAR, INAG e LNEC.

** Valor referente a apenas descargas curtas .

*** Valor referente a todas as descargas .

Distribuição 

consumos 

EcoFamílias 

(%)

Dados 

Oficiais* 

(%)

31 32

5** 28***

3 2

13 8
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Duche

Descarga de Autoclismo (Curta)

Máquina Loiça

Máquina Roupa

Outros

Consumo Humano

Lavagem Loiça Manual 

Lavagem de dentes

Lavagem de Mãos 

Total de toneiras

Dispositivo



Redução de consumos por 
dispositivo 

Redução 

prevista

(Ecofree)

Duche 33,7 13,3 60% 50%

Lavagem de dentes 8,2 5 39% 50%

Lavagem de mãos 6,5 3,5 46% 50%

Lavagem manual de loiça 15,3 9,5 38% 50 - 60%

Usos
Consumo antes 

(litros/utilização)

Consumo depois 

(litros/utilização)
 Redução

ÅDuches - maior percentagem de redução ;

ÅLavagem de mãos - redução próxima dos 50 % ;

ÅLavagens de dentes e lavagem de loiça manual - menor
redução .



Alteração dos consumos médios 
diários por família

Consumo médio diário depois 

(m3/dia)

Alg02 0,233 0,103 56%

Alg03 0,282 0,249 12%

Alg04 0,121 0,118 2%

Alg07 0,693

Contador associado a duas famílias, em que

apenas houve intervenção numa dela cujo

número de elementos agregado familiar tem

grande variabilidade.

-

Alg08 0,211
Não houve intervenção por possuírem redutores

de caudal antes do início do programa
-

Alg11 0,334 0,273 18%

Alg12 0,258 0,244 5%

Alg14 0,431 0,427 1%

Alg15 0,307
Não houve intervenção porque a pressão de

água não permitia a instalação de redutores
-

Família

Consumo médio 

diário antes 

(m3/dia)

Redução
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Alteração dos consumos globais 
ao longo do projecto



Análise consumo
Semana VS Fim -de-semana

Família

Consumo médio 

diário nos dias 

úties             

(m3/dia)

Consumo médio 

diário ao fim-de-

semana                

(m3/dia)

Diferença                

(%)

Alg2 0,171 0,171 0,0

Alg3 0,242 0,309 28,0

Alg4 0,108 0,170 57,0

Alg8 0,204 0,283 39,0

Alg11 0,289 0,297 3,0

Alg12 0,284 0,283 -0,4

Alg14 0,441 0,422 -4,0

Alg15 0,336 0,374 11,0

Média 0,260 0,289 17,0



Família

Consumo médio nos 

meses Julho e Agosto 

(m3/dia)

Consumo médio nos meses 

Outubro e Novembro 

(m3/dia)

Diferença

Alg2 0,101 0,111 10%

Alg4 0,246 0,249 1%

Alg12 0,112 0,121 8%

Alg3 0,249 0,189 -24%

Alg8 0,295 0,225 -24%

Alg11 0,305 0,265 -13%

Alg14 0,454 0,409 -10%

Alg15 0,412 0,278 -33%

Média 0,272 0,231 -15%

Análise da influência da 
sazonalidade
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EcoFamília (número de pessoas do agregado)

consumo por família (m3/dia)

Consumo por pessoa (m3/pessoa.dia) 

Média de consumo (m3/pessoa.dia)

Consumo por elemento do 
agregado familiar

ÅConsumo diário 
por pessoa das 
diferentes famílias 
é em média 84 
litros;

ÅEste valor é 
superior ao valor 
oficial, 78 litros por 
habitante por dia.



Parceiros


